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El tratamiento contempla la modificación de los hábitos de vida, la preparación de 
los pacientes candidatos a cirugía bariátrica, así como su acompañamiento durante 
su hospitalización y período postoperatorio.

BRINDAMOS UNA ATENCIÓN INTEGRAL
Y COORDINADA AL PACIENTE OBESO

TENEMOS 3 SEDES EN LA
PROVINCIA DE SANTA FE

Sanatorio Nosti _ Rafaela
Sanatorio Diagnóstico _ Santa Fe
Hospital Italiano _ Rosario



CIRUGÍA BARIÁTRICA
Dr. Agustín Tita
Dr. Ignacio Moreno
Dra. Patricia Saleg

OBESOLOGÍA CLÍNICA Y MEDICINA NUTRICIONAL
Dr. Gabriel Cáceres

CLÍNICA MÉDICA Y MEDICINA DEL SUEÑO
Y RESPIRATORIA
Dra. Alejandra Gauchat

LICENCIADAS EN NUTRICIÓN
Lic. Marisol Demarco
Lic. Antonela Michelini

LICENCIADAS EN PSICOLOGÍA
Lic. Érica Roldan
Lic. Carla Andreo

ACOMPAÑAMOS A NUESTROS PACIENTES
DURANTE TODO EL PROCESO A TRAVÉS DE UN

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

DESDE EL AÑO 2013
REALIZAMOS NUMEROSOS
PROCEDIMIENTOS BARIÁTRICOS

Bypass Gástricos, Gastrectomías en Manga,
Cirugías de revisión de manga o bypass
previos y colocación de balones intragástricos.
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Pacientes que tengan IMC > 40.

Pacientes que tengan IMC de 35 a 39,9
con enfermedades asociadas.

Pacientes que tengan IMC de 30 a 34,9
con diabetes tipo 2 de difícil manejo.

¿Cómo calculo mi IMC?
PESO / (ALTURA x ALTURA) = IMC 

¿QUÉ PACIENTES PUEDEN
HACERSE UNA CIRUGÍA
BARIÁTRICA?

IMC: ÍNDICE DE MASA CORPORAL

CIRUGÍA

OBESIDAD BARIÁTRICA
ENFERMEDAD CRÓNICA QUE
SE CARACTERIZA POR UN
EXCESO DE GRASA CORPORAL.

CAUSAS
Genes que predisponen al sobrepeso.
Inactividad física y sedentarismo.
Alimentación elevada en calorías, grasas
y azúcares concentrados.

PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO
SOBRE EL TUBO DIGESTIVO

CONSECUENCIAS
Aparición de otras enfermedades
(comorbilidades) como:

Diabetes.

Hipertensión arterial.

Aumento de colesterol.

Mayor riesgo de desarrollar cáncer.

Problemas cardiovasculares y respiratorios. Mejora la calidad de vida del paciente.

Reduce el peso entre un 68-85%.

Mejora un 85% la diabetes.

Mejora un 70% la hipertensión arterial.

Mejora un 85% la dislipemia.

Mejora un 90% el hígado graso.

Mejora un 95% la apnea del sueño. 

¿COMO SE REALIZA?

BENEFICIOS

A través de una cirugía bariátrica laparoscópica.
Se trata de un procedimiento seguro con un
índice de complicaciones menor al 0,3% en
nuestro equipo. 

Implica realizar pequeñas incisiones que
resultan en un postoperatorio más llevadero,
con menos dolor, menos cicatrices y una
recuperación mucho más rápida.

que se realiza con el fin de producir el descenso
de peso deseado y la mejoría o cura de las
enfermedades asociadas al sobrepeso.

Sabemos cuidarte.



Sabemos cuidarte.www.sanatorionosti.com.ar

MI NOMBRE ES AGUSTÍN TITA,
SOY CIRUJANO ENDOCRINO Y DIGESTIVO.

Me especialicé e hice mis primeras herramientas en 
Cirugía Bariátrica y Metabólica en Francia, en el Hospital 
Civil de la Universidad de Estrasburgo.

Desde 2013 integro el Equipo de Cirugía Bariátrica junto a mi 
amigo y colega el Dr. Ignacio Moreno, a quien tuve la 
enorme suerte de conocer durante una estancia formativa 
que realicé en el Hospital General de Catalunya en Barcelo-
na. Juntos hemos desarrollado el equipo de trabajo multidis-
ciplinario de obesidad y operamos pacientes en nuestras 3 
sedes (Rafaela, Santa Fe y Rosario). Además de nuestra 
amistad, nos une nuestro compromiso de desarrollar con 
total profesionalidad nuestro trabajo.

INFORMARTE TE AYUDA A DAR EL PRIMER PASO.
Mitre 272, Rafaela  |       3492606783  |  www.sanatorionosti.com.ar 


